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M Å N A D S B L A D  
 

Bladet är kortfattat och översiktligt och uppdateras inte! Du får veta mera, om du kollar hemsidan www.nordensljus.se 

eller frågar Klubbmästeriet!  Soppa från 18.00. För gäst betalas 100 kr i inträde! OBS! Baren: Öppen vid aktiviteter 

från kl. 18.00. Lördagar 13-16. 
 

 

04 torsdag 19.00 Samtal på Ljuset – med Arne Ljungqvist 

Arne Ljungqvist, 87, är en av Sveriges största idrottsledare genom tiderna – den 

internationellt mest meriterade.  Arne är professor i patologi och har gjort sig känd som 

”dopningsjägaren.” När han startade antidopningkampanjen på 70-talet var oförståelsen 

och okunskapen stor både bland idrottsmän, ledare och allmänheten. I 45 år har han 

arbetat i kampen mot dopning inom idrottsrörelsen och har mycket att berätta. 

Anmäl – senast tisdagen den 2 april – till Kerstin kheikenfeldt@gmail.com  

Soppa från kl 18.00! 
 

09 tisdag  18.00 Gitarr och Luta-sällskapet 
Gäst denna kväll är Emil Kjellbom diplomerad konsertgitarrist och grundare av 

Stockholms Gitarrakademi. Om du vill veta mer om SGLS, se deras hemsida 

http://www.sgls.nu/. Det är en öppen spelning så alla är välkomna!  

 

11 torsdag  19.00 Ginprovning! 

Ikväll ska vi utmana smaklökarna och smaka 5 olika sorters gin – är det någon 

skillnad? Vilken smakar mest enbär och vilken har smak av gurka? Amalia Gonzalez 

Stöckel, sommelier och med en bakgrund som dryckesprovare på Spritmuséet berättar 

om ginets historia och leder oss i denna smakdjungel! Vi börjar kl 18 med en enkel 

middag, som serveras med en öl. Vi tror att det är bra att ha lite i magen när vi ska 

prova gin! Sen vidtar provningen, omkring kl 19 i Galleriet.  

Anmäl till Kerstin kheikenfeldt@gmail.com senast söndag den 7/4. Ta gärna med en 

gäst, som betalar 100 kr i gästavgift, som vanligt. 

 

27 lördag  18.00 Kulturnatten! 
Konst och jazz på kulturpråmen. 

Kom ombord på pråmen och ta del av två konstutställningar – i Galleriet broderi av 

Linda Lasson och i Aktersalongen foto av Peter de Ru. Under kvällen kommer Leo 

Lindberg med husband att spela jazz. Harö krog serverar mat och dryck i vår restaurang 

och bar. Läs mer! https://kulturnattstockholm.se/ 

Maj 

07 tisdag  19.00 Sista Tisda’n flyttad! 

Den 30 april, då vi normalt skulle haft jazzkväll, är det Valborgsmässoafton och 

därför flyttar vi ”Sista Tisda’n” till ”Första Tisda’n” den 7 maj.  

Nordens Ljus jazzkväll med Husbandet under ledning av Leo Lindberg. En känd 

jazzmusiker är kvällens gäst. Senare på kvällen är det öppet för ”jammare” att spela 

med. Soppa från kl. 18.00 
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